En el horario que elaboremos no exagerar en que todo sea trabajo o estudio. Tampoco debe ser 
todo dedicado a distracciones o diversion. Ambos casos son periudiciales para el estudio. Es 

CIERRE 

- importante encontrar un equilibrio que nos ayude a rendir mejor y sentirnos comodos. 

BIBLIOGRAFIA: Unidad N Q 1, DN, 

INSTRUMENTO DE EVALUACION: Reconocen sus emociones como; colera, tristeza, alegria. 

MATERIALES: Lapices de colores, cuaderno de trabajo de tutoria, papelote, plumones. 








